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Liebe Stations- und Bereichsleitungen,  
liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Pflege! 
 
 
Im folgenden Fortbildungskatalog finden Sie ein zusammengefasstes Programm über das hausinterne Fortbildungsangebot der Pflege. 
Die unterschiedlichen Fortbildungen haben das Ziel sowohl fachliche als auch persönliche Weiterentwicklung zu fördern. 
 
Dieser auf der Station/Abteilung aufliegende Schulungsplan gibt Ihnen und Ihrem Team eine klare Übersicht für das gesamte Jahr 2025. 
Der Fortbildungskatalog soll Ihnen die Möglichkeit geben, mit Ihren MitarbeiterInnen gemeinsam, eine individuelle Auswahl zu treffen. 
 
Wir freuen uns über Ihr zahlreiches Interesse an den Fortbildungen. 
 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

Anmeldung: 
Erfolgt durch die STL oder deren Vertretung.  
In der EDV-Liste sind die Abteilung und der vollständige Name der 
TeilnehmerIn  unter Berücksichtigung des Dienstplanes einzutragen.  
           
Abmeldung: 

Erfolgt durch die STL oder deren Vertretung.  
Spätestens eine Woche vor der Veranstaltung ist in der 
Anmeldungsliste der Name zu stornieren. 
Ebenfalls ist die Veränderung zeitgleich im ALEX- Dienstplan 
vorzunehmen. 
 
Teilnahmebestätigung: 

Die Bestätigung für Ihre Teilnahme erhalten Sie von der Pflegedirektion 

Alexandra Lambauer, MBA   Anja Sulzenbacher 
Pflegedirektorin     Assistentin der Pflegdirektion  
Für den fachlichen Inhalt   Für die Organisation & Gestaltung 
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ÜBERSICHT  
Monat Thema  Dauer Seite  

Jänner 

17.01.2025 
24.01.2025 
 
 
 
30.01.2025 

Deeskalationstraining 
Was können wir aus dem Verhalten frühgeborener Kinder lernen? 
Entwicklungsfördernde Nahrungsaufnahme, Schmerzmanagement in der 
Neonatologie, Strategien in der Umsetzung: wie können wir gemeinsam 
Veränderungen in unserem Tun bewirken? 
Wickel Workshop 

2x 7 Std. 
7 Std. 

 
 
 

4 Std. 

5 
5 

 
 
 

5 

Februar 

04.02.2025 
12.02.2025 
 
13.02.2025 
20.02.2025 
25.02.2025 
27.02.2025 

Kinaesthetics Zertifizierungskurs 
Fortbildungsreihe: Modernes Wundmanagement heute – vom Pflaster zum 
interaktiven Wundverband   
Kinaesthetics Workshop – Mein Körper – mein Werkzeug  
Guten und erholsamen Schlaf nach dem Nachtdienst – mit Aromapflege  
Stationäres Wochenbett und seine Besonderheiten 
Konfliktprävention im interdisziplinären Team   

10x 8 Std. 
4x 7 Std. 

 
2 Std. 
2 Std. 

2x7 Std. 
7 Std.   

6 
6 
 

6 
7 
7 
7 

März 

03.03.2025 
11.03.2025 
17.03.2025 
21.03.2025 
25.03.2025 
25.03.2025 
26.03.2025 

Assistierter Suizid – Wann genug ist, entscheide ich? 
Kinaesthetics Aufbaukurs  
Kinaesthetics Workshop – Lagerst du noch, oder unterstützt du Positionen? 
Deeskalationstraining 
Entlastungsgespräche unter KollegInnen – Gruppe 1 
Entlastungsgespräche unter KollegInnen – Gruppe 2 
Einführungstag neuer Mitarbeiterinnen & Mitarbeiter 

2 Std.  
3x 8 Std. 

2 Std. 
2x 7 Std. 
3,5 Std. 
3,5 Std. 
5 Std. 

8 
8 
8 
8 
9 
9 
9 
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ÜBERSICHT 
Monat Thema  Dauer Seite  

April 

01.04.2025 
 
02.04.2025 
 
08.04.2025 
18.04.2025 
 
23.04.2025 
 
29.04.2025 

Wertschätzende Kommunikation im Umgang im Team, Patienten & Angehörigen – 
Gruppe 1 
Wertschätzende Kommunikation im Umgang im Team, Patienten & Angehörigen – 
Gruppe 2 
Kinaesthetics Grundkurs  
REFRESHER – Fortbildungsreihe: Modernes Wundmanagement heute – vom 
Pflaster zum interaktiven Wundverband 
Spätdienst, Frühdienst, Nachtdienst…- Nachts arbeiten – tagsüber schlafen & 
trotzdem gesund bleiben 
Schmerzmanagement in der Pflege  

7 Std. 
 

7 Std. 
 

3x 8 Std. 
7 Std. 

 
7 Std. 

 
2x 7 Std.   

10 
 

10 
 

10 
10 

 
11 

 
11 

Mai 

05.05.2025 
14.05.2025 
15.05.2025 
19.05.2025 
21.05.2025 

Kinaesthetics Grundkurs – REFRESHER  
Das 1x1 der Herzinsuffizienz und Telemedizin 
Alles rund um die Hydrolate / Pflanzenwasser 
Pharmaschulung 
Kinaesthetics Workshop – Hilfsmittel richtige einsetzen  

8 Std.  
3 Std.  
2 Std.  
2 Std.  
2 Std. 

12 
12 
12 
12 
13 

Juni 

04.06.2025 
05.06.2025 
11.06.2025 
11.06.2025 
11.06.2025 
11.06.2025 
12.06.2025 
12.06.2025 
24.06.2025 
30.06.2025 
30.06.2025 

Workshop: Umgang mit perkutanen Ernährungssonden  
Dunstwickel & Pulswickel  
GuKG-Update für DGKP  
GuKG-Update für PFA/PA 
Assistierter Suizid / Sterbeverfügung  
Gewaltschutz & Opferschutz im Gesundheitswesen  
Psychiatrie & Recht – Gruppe 1 
Psychiatrie & Recht – Gruppe 2 
Kinaesthetics Workshop – Bewegung von Gewicht in der Schwerkraft  
Entlastungsgespräche unter KollegInnen – Gruppe 3 
Entlastungsgespräche unter KollegInnen – Gruppe 4 

3 Std. 
2 Std. 

1,5 Std.   
1,5 Std. 
1,5 Std.  
1,5 Std.    

3,25 Std. 
3,25 Std.  

2 Std.  
3,5 Std.  
3,5 Std.  

13 
13 
13 
14 
14 
14 
15 
15 
15 
16 
16 
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ÜBERSICHT  
Monat Thema  Dauer Seite  

September 

03.09.2025 
 
16.09.2025 
18.09.2025 
29.09.2025 

Fortbildungsreihe: Modernes Wundmanagement heute – vom Pflaster zum 
interaktiven Wundverband   
Berufsstolz  
Dunstwickel & Pulswickel  
Kinaesthetics Aufbaukurs  

4x 7 Std. 
 

7 Std.   
2 Std.  

3x 8 Std. 

17 
 

17 
17 
18 

Oktober 

09.10.2025 
13.10.2025 
15.10.2025 
15.10.2025 
21.10.2025 
22.10.2025 

 

Wickel Workshop  
Assistierter Suizid – Wann genug ist, entscheide ich? 
Entlastungsgespräche unter KollegInnen – Gruppe 5 
Entlastungsgespräche unter KollegInnen – Gruppe 6 
Scham & Ekel in der Pflege  
Kinaesthetics Workshop – Schonende Frühmobilisation für Patienten & 
Pflegepersonen  

4 Std.  
2 Std. 

3,5 Std.  
3,5 Std. 
4 Std. 
2 Std.  

   

18 
18 
19 
19 
19 
19 

 

November 

05.11.2025 
06.11.2025 
12.11.2025 
19.11.2025 
21.11.2025 
24.11.2025 
26.11.2025 

Patientenorientierte Kommunikation – Das Abenteuer Patient  
Aromapflege im BKH-Kufstein 
Das 1x1 der Herzinsuffizienz und Telemedizin 
Kinaesthetics Workshop – Schonender Transfer aller Art  
Deeskalationstraining  
Pharmaschulung  
Diabetes Workshop  

7 Std.  
7 Std.  
3 Std.  
2 Std.  

2x 7 Std.  
2 Std.  
2 Std.  

20 
20 
20 
20 
21 
21 
21 

Dezember 

01.12.2025 
02.12.2025 
03.12.2025 
10.12.2025 
11.12.2025 

Letzte Hilfe Kurs  
Mit-Menschen in der Krise  
Wer ans Jenseits glaubt, ist trotzdem tot – eine Neuvermessung des Todes  
Einführungstag neuer Mitarbeiterinnen & Mitarbeiter 
Dunstwickel & Pulswickel  

2 Std.  
7 Std.  
7 Std.  
5 Std.  
2 Std.  

22 
22 
22 
23 
23 
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JÄNNER  
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
17.01.2025 
18.01.2025 

 
Deeskalationstraining 
 
Herausfordernde Situationen 
deeskalieren 

 
Herr Uwe Moser 
STL, DGKP, Deeskalationstrainer 
 
 
  

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 16 Personen 

 
Jeweils von 
08:00-16:00 Uhr  
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2x 7 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 
Schreibmaterial 
mitbringen.  

 
24.01.2025 

 
Was können wir aus dem Verhalten 
frühgeborener Kinder lernen? 

Entwicklungsfördernde 
Nahrungsaufnahme 

Schmerzmanagement in der 
Neonatologie 

Strategien in der Umsetzung: wie 
können wir gemeinsam 
Veränderungen in unserem Tun 
bewirken, Lösungswege aus 
Salzburg 

 
Herr Johann Binter 
DGKP, IBCLC, NIDCAP Trainer 
 
 

 
PflegemitarbeiterInnen der 
Geburtshilfe  & Kinderstation  
 
 
 
 
 
 

 
09:00-17:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
7 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 

 
30.01.2025 

 
Wickel Workshop  
 
Welche Wickel kann ich im stationären 
Setting verwenden? 
Wie sind diese auszuführen? 
Welche Kriterien müssen erfüllt sein? 
Tipps & Tricks rund um den Wickel 
  

 
Frau Bettina Morgenstern 
DGKP, Weiterbildung 
Komplementärpflege, Ausbildung zur 
Wickelexpertin 
 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 15 Personen 
 

 
08:00-12:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
4 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 
Schreibmaterial 
mitbringen. 
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FEBRUAR 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
04.02.2025 
05.02.2025 
06.02.2025 

 
Kinaesthetics Zertifizierungskurs 
 
Weitere Termine: 
05.02.2025 / 06.02.2025 
18.03.2025 / 19.03.2025 / 20.03.2025 
07.05.2025 / 08.05.2025 
25.06.2025 / 26.06.2025 
 

 
Frau Sabine Teschke  
DGKP, MH Kinaesthetics Trainerin 
 
 

 
PflegemitarbeiterInnen aller 
Fachbereiche, die den Kinaesthetics 
Grundkurs und Aufbaukurs mit 
Bescheinigung besucht haben.  
 
 
 
Teilnehmerzahl: 10 Personen 
 

 
Jeweils von 
08:00-16:30 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
10x 8 Stunden 

 
PWH 1. Stock 
 
Bequeme 
Kleidung 
mitbringen. 

 
12.02.2025 
13.02.2025 

 
Fortbildungsreihe: 
Modernes Wundmanagement heute – 
vom Pflaster zum interaktiven 
Wundverband  
 
Weitere Termine: 
16.04.2025 
17.04.2025 
 
Genauere Informationen  - siehe Folder 

 
Herr Hermann Schlögl  
STL, DGKP, 
Wundmanager,  
Weiterbildung Komplementärpflege 
 
Frau Marianne Hintner 
DGKP, Leitung Wundteam Fa. 
CareConnection,  zertif. 
Wundexperte ICW  
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen  
 
 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 25 Personen 
 

 
Jeweils von 
08:30-17:45 Uhr 
 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
4x 7 Stunden 

 
Mehrzweckraum 

 
13.02.2025 

 
Kinaesthetics Workshop –  
Mein Körper – mein Werkzeug 
 
Wie kann ich meinen Körper gesund in 
der Pflege einsetzen? 
Was habe ich alles zur Verfügung? 
 

 
Frau Sabine Teschke  
DGKP, MH Kinaesthetics Trainerin 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen  
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 12 Personen 
 

 
14:00-16:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2 Stunden 

 
PWH 1. Stock 
 
Bequeme 
Kleidung 
mitbringen. 
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FEBRUAR 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
20.02.2025 

 
Guten und erholsamen Schlaf nach 
dem Nachtdienst – mit Aromapflege 
 
Wie kann ich mit Aromapflege meinen 
Schlaf verbessern? 
Welche ätherischen Öle & Hydrolate 
kann ich verwenden? 

 

 
Frau Bettina Morgenstern 
DGKP, Weiterbildung 
Komplementärpflege, Ausbildung zur 
Wickelexpertin 
 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 25 Personen 

 
16:00-18:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 
 
Schreibmaterial 
mitbringen. 

 
25.02.2025 
26.02.2025 

 
Stationäres Wochenbett und seine 
Besonderheiten inkl. 
Gesprächsrunde und Aufzeigen des 
Verbesserungs-/ 
Veränderungspotentials  
 

 

 
Frau Sabine Friese-Berg 
Hebamme & Dozentin 
hebammenART 
 
 

 
Interessierte Hebammen  
 
 
 
 
 
 

 
1.Tag: 
12:00-18:00 Uhr 
2. Tag: 
09:00-17:00 Uhr  
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2x7 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 

 
27.02.2025 

 
Konfliktprävention im 
interdisziplinären Team  
 

 

 
Herr Michael Koidl 
DGKP, Dipl. Psychosozialer Berater, 
Dipl. Systemischer Coach  
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 20 Personen  
 

 
09:00-17:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
7 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
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MÄRZ 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
03.03.2025 

 
Assistierter Suizid –  
Wann genug ist, entscheide ich? 
 

 Seelsorgerliche Rolle 
 Möglichkeiten & Grenzen 

 
Frau Mag. Sabrina Anderl   
Leitung Seelsorge  
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen  
 
 
 
Teilnehmerzahl: 30 Personen 

 
16:00-18:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 

 
11.03.2025 
12.03.2025 

 
Kinaesthetics Aufbaukurs  

 
Weitere Termine:  
12.03.2025 
24.04.2025 

 
Frau Sabine Teschke  
DGKP, MH Kinaesthetics Trainerin 
 
 

 
PflegemitarbeiterInnen mit 
absolviertem Kinaesthetics 
Grundkurs 
 
 
Teilnehmerzahl: 10 Personen 

 
Jeweils von 
08:00-16:30 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
3x 8 Stunden 

 
PWH 1. Stock 
 
Bequeme 
Kleidung 
mitbringen. 

 
17.03.2025 

 
Kinaesthetics Workshop –  
Lagerst du noch, oder unterstützt du 
Positionen? 
 
Wie positioniere ich, damit der Patient 
selber Anpassungen durchführen kann 

 
Frau Sabine Teschke  
DGKP, MH Kinaesthetics Trainerin 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen  
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 12 Personen 

 
14:00-16:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2 Stunden 

 
PWH 1. Stock 
 
Bequeme 
Kleidung 
mitbringen. 

 
21.03.2025 
22.03.2025 

 
Deeskalationstraining 
 
Herausfordernde Situationen 
deeskalieren 

 
Herr Uwe Moser 
STL, DGKP, Deeskalationstrainer 
 
 
  

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 16 Personen 

 
Jeweils von 
08:00-16:00 Uhr  
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2x 7 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 
Schreibmaterial 
mitbringen.  
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MÄRZ 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
25.03.2025 

 
Entlastungsgespräche unter 
KollegInnen – Gruppe 1 
 
Um emotional und gedanklich nach 
kritischen Ereignissen wieder „auf den 
Boden“ zu kommen.   

 
Herr Prof. Dr. Clemens Hausmann 
Klinischer Psychologe, 
Notfallpsychologie, Traumatherapie 
(EMDR), Lehrbeauftragter der Univ. 
Salzburg & der FH 
Gesundheitsberufe OÖ 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 20 Personen 

 
09:00-12:30 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
3,5 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 

 
25.03.2025 

 
Entlastungsgespräche unter 
KollegInnen – Gruppe 2 
 
Um emotional und gedanklich nach 
kritischen Ereignissen wieder „auf den 
Boden“ zu kommen.   

 
Herr Prof. Dr. Clemens Hausmann 
Klinischer Psychologe, 
Notfallpsychologie, Traumatherapie 
(EMDR), Lehrbeauftragter der Univ. 
Salzburg & der FH 
Gesundheitsberufe OÖ 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 20 Personen 

 
13:30-17:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
3,5 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 

 
26.03.2025 

 
Einführungstag neuer 
Mitarbeiterinnen & Mitarbeiter 
 
 

 
Kollegiale Führung 
Frau Carina Kammerer MSc 
Frau Vera Bremberger BScN MSc 
Herr Robert Asprian  
Frau Mag. Christina Blamauer 
Frau Lisa Glas  
Herr Fritz Baumgartner  
Herr Gerhard Margreiter 
 

 
Für alle MitarbeiterInnen der Pflege, 
die ab Dezember 2024 neu 
begonnen haben. 
 
 
 
 
 

 
08:00-13:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan:  
5 Stunden 
 

 
Mehrzweckraum 
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APRIL 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
01.04.2025 

 
Wertschätzende Kommunikation im 
Umgang im Team, Patienten & 
Angehörigen – Gruppe 1 
 
 
In Anlehnung an die „Gewaltfreie 
Kommunikation nach Rosenberg“ 
 

 
Herr Mag. Gerald Höller 
Psychologie, Wirtschaftstraining und 
empathisches Coaching  
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen  
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 22 Personen 
 

 
09:00-17:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
7 Stunden 

 
Mehrzweckraum 

 
02.04.2025 

 
Wertschätzende Kommunikation im 
Umgang im Team, Patienten & 
Angehörigen – Gruppe 2 
 
 
In Anlehnung an die „Gewaltfreie 
Kommunikation nach Rosenberg“ 
 

 
Herr Mag. Gerald Höller 
Psychologie, Wirtschaftstraining und 
empathisches Coaching  
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen  
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 22 Personen 
 

 
09:00-17:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
7 Stunden 

 
Mehrzweckraum 

 
08.04.2025 
09.04.2025 

 
Kinaesthetics Grundkurs  

 
Weitere Termine:  
09.04.2025 
06.05.2025   

 
Frau Sabine Teschke  
DGKP, MH Kinaesthetics Trainerin 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen  
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 10 Personen 
 

 
Jeweils von 
08:00-16:30 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
3x 8 Stunden 

 
PWH 1. Stock 
 
Bequeme 
Kleidung 
mitbringen. 

 
18.04.2025 

 
REFRESHER - Fortbildungsreihe: 
Modernes Wundmanagement heute – 
vom Pflaster zum interaktiven 
Wundverband  
 
Refresher Tag mit Fallbeispielen   

 
Herr Hermann Schlögl  
STL, DGKP, 
Wundmanager,  
Weiterbildung Komplementärpflege 
 
 

 
Für alle, die bereits die 
Fortbildungsreihe absolviert haben.  
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 40 Personen 
 

 
08:30-16:30 Uhr 
 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
7 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
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APRIL 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
23.04.2025 

 
Spätdienst, Frühdienst, 
Nachtdienst…- Nachts arbeiten – 
tagsüber schlafen & trotzdem 
gesund bleiben 
 
 Schlafhygiene & gesunder Schlaf 
 Wie wirkt sich die Störung des Tag 

/ Nacht Rhythmus aus 

 Was ist wichtig für gesunden Schlaf 
 Praktische Übungen aus der 

ganzheitlichen 
Gesundheitsprophylaxe sowie aus 
der Achtsamkeitspraxis 

 
Frau Bettina Oswald-Göbel 
DGKP, Kommunikationstrainerin, 
Vortrags- und Trainertätigkeit in der 
Erwachsenenbildung 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teilnehmeranzahl: 15 Personen 
 

 
09:00-17:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan:  
7 Stunden 
 

 
Mehrzweckraum 
 
 
 
Decke & Polster 
mitbringen. 

 
29.04.2025 
30.04.2025 

 
Schmerzmanagement in der Pflege 
 
 Schmerzwahrnehmung  
 Schmerzarten 
 Das Bio-psycho-soziale Modell 
 Schmerzassessment 
 Schmerzmedikamente: 

Wirkung/Nebenwirkung/ 
Wechselwirkung 

 Postoperativer Schmerz – 
chronischer Schmerz  

 Aktuelle wissenschaftliche 
Erkenntnisse 
 

 
Frau Svetlana Geyrhofer, BA 
DGKP, Pain Nurse,  
Akad. Geprüfte Expertin in der 
Anästhesiepflege,  
Lehrerin für Gesundheits- und 
Krankenpflege,  
Lehrgangsleitung der Fort- & 
Weiterbildung Schmerzmanagement  
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 30 Personen 

 
Jeweils von 
08:30-16:30 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2x 7 Stunden  

 
Mehrzweckraum 
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MAI 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
05.05.2025 

 
Kinaesthetics Grundkurs – 
REFRESHER  
 
 Erweiterung der eigenen 

Bewegungskompetenz  
 Vertiefung des Verständnises der 

sechs Kinaesthetics Konzepten  
 Anwendung der Kinaesthetics 

Konzepte in Pflegesituationen 
 

 
Frau Sabine Teschke  
DGKP, MH Kinaesthetics Trainerin 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen   
 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 10 Personen 

 
08:00-16:30 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
8 Stunden 

 
PWH 1. Stock 
 
Bequeme 
Kleidung 
mitbringen. 

 
14.05.2025 

 
Das 1x1 der Herzinsuffizienz und 
Telemedizin 
 
 Therapie, Medikamente, Lifestyle 

 Was ist HerzMobil Tirol 

 
Frau Melanie Wimmer  
DGKP, HerzMobil Team 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen  
 
 
 
Teilnehmerzahl: 30 Personen 
 

 
13:30-16:30 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
3 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 

 
15.05.2025 

 
Alles rund um die Hydrolate / 
Pflanzenwasser  
 
-Vergessene / unbekannte „Schätze“  
-Einfache, sichere Anwendung im 
stationären & extramuralen Setting 
-Qualitätskriterien / Anwendung 
 

 
Frau Bettina Morgenstern 
DGKP, Weiterbildung 
Komplementärpflege, Ausbildung zur 
Wickelexpertin 
 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 25 Personen 
 

 
16:00-18:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 
 
Schreibmaterial 
mitbringen. 

 
19.05.2025 

 
Pharmaschulung 
 
Praktische Erfahrungen und Hinweise 
zu Medikamenten und deren 
Wirkungen.  

 
Herr Dr. med. Univ. Stefano 
Longato, MME 
Facharzt für Gerichtsmedizin, 
Facharzt für Anatomie 
Master of Medical Education 
Lehrender Arzt am Pflege Campus  

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 30 Personen 

 
16:00-18:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
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MAI 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
21.05.2025 

 
Kinaesthetics Workshop –  
Hilfsmittel richtig einsetzen  
 
Welche Hilfsmittel stehen mir zur 
Verfügung und wie setze ich diese im 
Alltag ein. 

 
Frau Sabine Teschke  
DGKP, MH Kinaesthetics Trainerin 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen  
 
 
 
Teilnehmerzahl: 12 Personen 
 

 
14:00-16:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2 Stunden 

 
PWH 1. Stock 
 
Bequeme 
Kleidung 
mitbringen. 

 
JUNI 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
04.06.2025 

 
Workshop: Umgang mit perkutanen 
Ernährungssonden 
 
-Sonden & Zubehör 
-Legetechnik & Pflege der Sonden 
-Hands-On Training    

 
Herr Michael Wisiol 
DGKP, Referent AZW  
 
Herr Eugen Einwaller  
Fa. Fresenius  
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 30 Personen 

 
16:00-19:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
3 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 

 
05.06.2025 

 
Dunstwickel & Pulswickel 
 
Anwendung & Durchführung   

 
Frau Bettina Morgenstern 
DGKP, Weiterbildung 
Komplementärpflege, Ausbildung zur 
Wickelexpertin 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 15 Personen 

 
16:00-18:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 
 
Schreibmaterial 
mitbringen. 

 
11.06.2025 

 
GuKG-Update für DGKP 
 
Aktuelle Kompetenzen der DGKP nach 
den GuKG-Novellen 2022-2024 mit 
Bezug zur Arbeit im Krankenhaus.   

 
Herr Dr. Michael Halmich LL.M. 
Jurist & Ethikberater im 
Gesundheitswesen  

 
Verpflichten für STL oder stv. STL. 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 80 Personen 

 
09:00-10:30 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
1,5 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
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JUNI 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
11.06.2025 

 
GuKG-Update für PFA/PA 
 
Aktuelle Kompetenzen der beiden 
Pflege-Assistenzberufe PFA und PA 
nach den GuKG-Novellen 2022-2024 
mit Bezug zur Arbeit im Krankenhaus.   

 
Herr Dr. Michael Halmich LL.M. 
Jurist & Ethikberater im 
Gesundheitswesen  

 
Verpflichten für STL oder stv. STL. 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 80 Personen 

 
10:45-12:15 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
1,5 Stunden 

 
Mehrzweckraum 

 
11.06.2025 

 
Assistierter Suizid / Sterbeverfügung 
 
Seit 2022 gibt es in Österreich das 
Sterbeverfügungsgesetz. Im Vortrag 
wird das Prozedere samt Auswirkungen 
auf den Krankenhausbetrieb dargestellt 
und versucht, Zahlen und Daten zu 
präsentieren.     

 
Herr Dr. Michael Halmich LL.M. 
Jurist & Ethikberater im 
Gesundheitswesen  

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 80 Personen 

 
13:15-14:45 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
1,5 Stunden 

 
Mehrzweckraum 

 
11.06.2025 

 
Gewaltschutz & Opferschutz im 
Gesundheitswesen 
 
Studien zeigen, dass 
Gesundheitsfachkräfte oft die ersten 
Ansprechpersonen für Gewaltopfer 
sind. Im Zentrum des Vortrages stehen 
dabei die Anzeigepflichten und die 
Vorgaben für die Opferschutzarbeit in 
einem Krankenhaus.      
 

 
Herr Dr. Michael Halmich LL.M. 
Jurist & Ethikberater im 
Gesundheitswesen  

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 80 Personen 

 
15:00-16:30 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
1,5 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
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JUNI 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
12.06.2025 

 
Psychiatrie & Recht – Gruppe 1 
 
Das Arbeiten an einer Psychiatrie ist 
durch viele rechtliche Vorschriften 
beeinflusst. Im Seminar werden 
Berufsgruppenvorgaben für Psych-
Berufe, palliative Ansätze und auch das 
Unterbringungsgesetz sowie 
Grundzüge des 
Maßnahmenvollzugsrechts behandelt.   
  

 
Herr Dr. Michael Halmich LL.M. 
Jurist & Ethikberater im 
Gesundheitswesen  

 
PflegemitarbeiterInnen der 
Psychiatrie 
 
 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 80 Personen 

 
09:00-12:15 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
3,25 Stunden 

 
Mehrzweckraum 

 
12.06.2025 

 
Psychiatrie & Recht – Gruppe 2 
 
Das Arbeiten an einer Psychiatrie ist 
durch viele rechtliche Vorschriften 
beeinflusst. Im Seminar werden 
Berufsgruppenvorgaben für Psych-
Berufe, palliative Ansätze und auch das 
Unterbringungsgesetz sowie 
Grundzüge des 
Maßnahmenvollzugsrechts behandelt.  
   

 
Herr Dr. Michael Halmich LL.M. 
Jurist & Ethikberater im 
Gesundheitswesen  

 
PflegemitarbeiterInnen der 
Psychiatrie 
 
 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 80 Personen 

 
13:15-16:30 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
3,25 Stunden 

 
Mehrzweckraum 

 
24.06.2025 

 
Kinaesthetics Workshop –  
Bewegung von Gewicht in der 
Schwerkraft  
 
Wie bewege ich mich und wie bewege 
ich den Patienten, damit mein Gewicht 
die Bewegung am Patienten unterstützt 
und sein Gewicht nicht gehoben wird.  

 
Frau Sabine Teschke  
DGKP, MH Kinaesthetics Trainerin 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen  
 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 12 Personen 

 
14:00-16:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2 Stunden 

 
PWH 1. Stock 
 
Bequeme 
Kleidung 
mitbringen. 
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JUNI 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
30.06.2025 

 
Entlastungsgespräche unter 
KollegInnen – Gruppe 3 
 
Um emotional und gedanklich nach 
kritischen Ereignissen wieder „auf den 
Boden“ zu kommen.   

 
Herr Prof. Dr. Clemens Hausmann 
Klinischer Psychologe, 
Notfallpsychologie, Traumatherapie 
(EMDR), Lehrbeauftragter der Univ. 
Salzburg & der FH 
Gesundheitsberufe OÖ 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 20 Personen 

 
09:00-12:30 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
3,5 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 

 
30.06.2025 

 
Entlastungsgespräche unter 
KollegInnen – Gruppe 4 
 
Um emotional und gedanklich nach 
kritischen Ereignissen wieder „auf den 
Boden“ zu kommen.   

 
Herr Prof. Dr. Clemens Hausmann 
Klinischer Psychologe, 
Notfallpsychologie, Traumatherapie 
(EMDR), Lehrbeauftragter der Univ. 
Salzburg & der FH 
Gesundheitsberufe OÖ 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 20 Personen 

 
13:30-17:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
3,5 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
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SEPTEMBER 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
03.09.2025 
04.09.2025 

 
Fortbildungsreihe: 
Modernes Wundmanagement heute – 
vom Pflaster zum interaktiven 
Wundverband  
 
Weitere Termine: 
01.10.2025 
02.10.2025 
 
Genauere Informationen  - siehe Folder 

 
Herr Hermann Schlögl  
STL, DGKP, 
Wundmanager,  
Weiterbildung Komplementärpflege 
 
Frau Marianne Hintner 
DGKP, Leitung Wundteam Fa. 
CareConnection,  zertif. 
Wundexperte ICW  
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen  
 
 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 25 Personen 
 

 
Jeweils von 
08:30-17:45 Uhr 
 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
4x 7 Stunden 

 
Mehrzweckraum 

 
16.09.2025 

 
Berufsstolz 
 
 Was macht Pflegende stolz? 

 Wie steigern wir unsere 
Selbstwirksamkeit? 

 Wie gelingt es uns, zum „Feelgood-
Manager“ zu werden? 

 Mit welchen Einstellungen / 
Haltungen bauen wir ein 
professionelles & 
widerstandsfähiges 
Selbstverständnis auf? 

 
Herr Dr. rer. Medic. German 
Quernheim 
Pflegewissenschaftler, 
Pflegepädagoge, Praxisanleiter, 
Personalentwicklung, Coaching, 
Training   

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 80 Personen 

 
08:00-15:15 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
7 Stunden 

 
Mehrzweckraum 

 
18.09.2025 

 
Dunstwickel & Pulswickel 
 
Anwendung & Durchführung   

 
Frau Bettina Morgenstern 
DGKP, Weiterbildung 
Komplementärpflege, Ausbildung zur 
Wickelexpertin 
 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 15 Personen 
 

 
16:00-18:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 
 
Schreibmaterial 
mitbringen. 
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SEPTEMBER 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
29.09.2025 
30.09.2025 

 
Kinaesthetics Aufbaukurs  
 
Weitere Termine:  
30.09.2025 
23.10.2025 

 
Frau Sabine Teschke  
DGKP, MH Kinaesthetics Trainerin 
 
 

 
PflegemitarbeiterInnen mit 
absolviertem Kinaesthetics 
Grundkurs 
 
 
Teilnehmerzahl: 10 Personen 
 

 
Jeweils von 
08:00-16:30 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
3x 8 Stunden 

 
PWH 1. Stock 
 
Bequeme 
Kleidung 
mitbringen. 

 
OKTOBER 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
09.10.2025 

 
Wickel Workshop  
 
Welche Wickel kann ich im stationären 
Setting verwenden? 
Wie sind diese auszuführen? 
Welche Kriterien müssen erfüllt sein? 
Tipps & Tricks rund um die Wickel 
  

 
Frau Bettina Morgenstern 
DGKP, Weiterbildung 
Komplementärpflege, Ausbildung zur 
Wickelexpertin 
 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 15 Personen 
 

 
08:00-12:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
4 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 
Schreibmaterial 
mitbringen. 

 
13.10.2025 

 
Assistierter Suizid –  
Wann genug ist, entscheide ich? 
 

 Seelsorgerliche Rolle 

 Möglichkeiten & Grenzen 

 
Frau Mag. Sabrina Anderl   
Leitung Seelsorge  
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen  
 
 
 
Teilnehmerzahl: 30 Personen 

 
16:00-18:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
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OKTOBER 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
15.10.2025 

 
Entlastungsgespräche unter 
KollegInnen – Gruppe 5 
 
Um emotional und gedanklich nach 
kritischen Ereignissen wieder „auf den 
Boden“ zu kommen.   

 
Herr Prof. Dr. Clemens Hausmann 
Klinischer Psychologe, 
Notfallpsychologie, Traumatherapie 
(EMDR), Lehrbeauftragter der Univ. 
Salzburg & der FH 
Gesundheitsberufe OÖ 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 20 Personen 

 
09:00-12:30 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
3,5 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 

 
15.10.2025 

 
Entlastungsgespräche unter 
KollegInnen – Gruppe 6 
 
Um emotional und gedanklich nach 
kritischen Ereignissen wieder „auf den 
Boden“ zu kommen.   

 
Herr Prof. Dr. Clemens Hausmann 
Klinischer Psychologe, 
Notfallpsychologie, Traumatherapie 
(EMDR), Lehrbeauftragter der Univ. 
Salzburg & der FH 
Gesundheitsberufe OÖ 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 20 Personen 

 
13:30-17:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
3,5 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 

 
21.10.2025 

 
Scham & Ekel in der Pflege  
 
Über den gesunden Umgang mit 
schwierigen Emotionen in der Pflege.  
 
Gefühle wie Ekel oder Scham sind in 
der Pflege allgegenwärtig und 
Anzeichen dafür, dass bei Menschen 
eine körperliche und psychische Grenze 
überschritten wurde.  

 
Herr Mag. Florian Mattersdorfer 
Diplompsychologe, Psychotherapeut, 
Lehrer am AZW und der Univ. 
Innsbruck 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 35 Personen 

 
09:00-13:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
4 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 
 

 
22.10.2025 

 
Kinaesthetics Workshop –  
Schonende Frühmobilisation für 
Patienten & Pflegepersonen 
 
Wie unterstütze ich Patienten zur 
Frühmobilisation, damit Sie ihr Gewicht 
selber tragen und einsetzen können 

 
Frau Sabine Teschke  
DGKP, MH Kinaesthetics Trainerin 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen  
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 12 Personen 
 

 
14:00-16:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2 Stunden 

 
PWH 1. Stock 
 
Bequeme 
Kleidung 
mitbringen. 
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NOVEMBER 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
05.11.2025 

 
Patientenorientierte Kommunikation 
– Das Abenteuer Patient 
 
Kommunikationsfähigkeit wird sichtbar 
durch eine positive Ausdrucksweise 
sowie eine einfache & verständliche 
Sprache.  

 
Frau Bettina Oswald-Göbel 
DGKP, Kommunikationstrainerin, 
Vortrags- und Trainertätigkeit in der 
Erwachsenenbildung 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
Teilnehmeranzahl: 15 Personen 
 

 
09:00-17:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan:  
7 Stunden 
 

 
Mehrzweckraum 
 
 

 
06.11.2025 

 
Aromapflege im BKH-Kufstein 
 
 Anwendungen und 

Vorsichtmaßnahmen aller 
Aromapflegeprodukte  

 Erläuterung aller AA’s 

 Umgang und Erklärung der Wickel  
 Temperierte Ölkompressen  
 Dokumentation / Hauttests 

 
Frau Bettina Morgenstern 
DGKP, Weiterbildung 
Komplementärpflege, Ausbildung zur 
Wickelexpertin 
 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 15 Personen 
 

 
08:00-16:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
7 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 
Schreibmaterial 
mitbringen. 

 
12.11.2025 

 
Das 1x1 der Herzinsuffizienz und 
Telemedizin 
 
 Therapie, Medikamente, Lifestyle 
 Was ist HerzMobil Tirol  

 

 
Frau Melanie Wimmer  
DGKP, HerzMobil Team 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen  
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 30 Personen 
 

 
13:30-16:30 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
3 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 

 
19.11.2025 

 
Kinaesthetics Workshop –  
Schonender Transfer aller Art 
 
Wann ist welcher Transfer möglich und 
notwendig, was setze ich dafür ein? 

 
Frau Sabine Teschke  
DGKP, MH Kinaesthetics Trainerin 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen  
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 12 Personen 

 
14:00-16:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2 Stunden 

 
PWH 1. Stock 
 
Bequeme 
Kleidung 
mitbringen. 
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NOVEMBER 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
21.11.2025 
22.11.2025 

 
Deeskalationstraining 
 
Herausfordernde Situationen 
deeskalieren 

 
Herr Uwe Moser 
STL, DGKP, Deeskalationstrainer 
 
 
  

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 16 Personen 

 
Jeweils von 
08:00-16:00 Uhr  
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2x 7 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 
Schreibmaterial 
mitbringen.  

 
24.11.2025 

 
Pharmaschulung 
 
Praktische Erfahrungen und Hinweise 
zu Medikamenten und deren 
Wirkungen.  

 
Herr Dr. med. Univ. Stefano 
Longato, MME 
Facharzt für Gerichtsmedizin, 
Facharzt für Anatomie 
Master of Medical Education 
Lehrender Arzt am Pflege Campus  

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 30 Personen 

 
16:00-18:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2 Stunden 

 
Mehrzweckraum 

 
26.11.2025 

 
Diabetes Workshop 
 
 Blutzuckermessungen im KH 

 Insulinverabreichung mit Pen, 
Lagerung von Insulin 

 Glucosesensoren/Freestyle Libre 
und Dexcom 

 wie ordere ich eine 
Diabetesberatung und was soll im 
Textfeld stehen 

 

 
Frau Caroline Troger 
STL, DGKP, Diabetesberatung  
 
Frau Lisa Emberger 
DGKP, Diabetesberatung  
 
Herr Armin Ortlieb 
DGKP, Diabetesberatung  

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 30 Personen 

 
16:00-18:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2 Stunden 

 
Mehrzweckraum 

 
 
 
 
 
 



FORTBILDUNGSPROGRAMM 2025 

 

Fortbildungsprogramm 2025                                                                                      Pflegedirektion       Seite 23 von 33 

DEZEMBER 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
01.12.2025 

 
Letzte Hilfe Kurs  
 
-Das in uns allen schlummernde Tabu   
des Todes 
-Das „Begreifen“ des Todes und seine 
Bedeutung für den Trauerverlauf 
-Die Herausforderung in der Begegnung 
mit trauernden Mitmenschen  
-Trösten oder Ver-trösten? 
-Die Kraft der Sprachlosigkeit 
-Die Wertschätzung eigener 
Unsicherheiten und Bedürfnisse 
 

 
Herr Dr. Martin Prein 
Thanatologe, Notfallpsychologe, 
ehem. Bestatter 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 50 Personen 

 
17:00-19:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 

 
02.12.2025 

 
Mit-Menschen in der Krise 
 
-Das Trauma der Seele 
-Das Einmaleins der Notfallpsychologie 
-Die perimortale Trauerbegleitung 
-Die Realisierung des Todes 
-Normalisieren & Stabilisieren 
-Der Halt im Schuldgefühl 
-Die Wertschätzung eigener 
Unsicherheiten & Bedürfnisse 
 

 
Herr Dr. Martin Prein 
Thanatologe, Notfallpsychologe, 
ehem. Bestatter 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen  
 
 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 25 Personen 

 
09:00-17:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
7 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 

 
03.12.2025 

 
Wer ans Jenseits glaubt,  
ist trotzdem tot – 
eine Neuvermessung des Todes 
 
„Der Tod gehört zum Leben“ sagen wir, 
aber sind wir wirklich so abgeklärt, 
wenn es um unser eigenes Ende geht?  
 

 
Herr Dr. Martin Prein 
Thanatologe, Notfallpsychologe, 
ehem. Bestatter 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen  
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 25 Personen 

 
09:00-17:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
7 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
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DEZEMBER 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
10.12.2025 

 
Einführungstag neuer 
Mitarbeiterinnen & Mitarbeiter 
 
 

 
Kollegiale Führung 
Frau Carina Kammerer MSc 
Frau Vera Bremberger BScN MSc 
Herr Robert Asprian  
Frau Mag. Christina Blamauer 
Frau Lisa Glas 
Herr Fritz Baumgartner  
Herr Gerhard Margreiter 
 

 
Für alle MitarbeiterInnen der Pflege, 
die ab April 2025 neu begonnen 
haben. 
 
 
 
 
 

 
08:00-13:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan:  
5 Stunden 
 

 
Mehrzweckraum 
 
 

 
11.12.2025 

 
Dunstwickel & Pulswickel 
 
Anwendung & Durchführung   

 
Frau Bettina Morgenstern 
DGKP, Weiterbildung 
Komplementärpflege, Ausbildung zur 
Wickelexpertin 
 
 
 

 
Interessierte PflegemitarbeiterInnen 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl: 15 Personen 
 

 
16:00-18:00 Uhr 
 
Anrechnung im 
Dienstplan: 
2 Stunden 

 
Mehrzweckraum 
 
 
 
Schreibmaterial 
mitbringen. 
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PFLICHTFORTBILDUNGEN 

ÜBERSICHT  
Monat Thema  Dauer Seite  

Jänner  

09.01.2025 
16.01.2025 
23.01.2025 
27.01.2025 
28.01.2025 

Immediate Life Support 
Immediate Life Support 
Immediate Life Support 
Immediate Life Support 
Immediate Life Support 

2 Std. 
2 Std. 
2 Std. 
2 Std. 

2 Std./ 3,5 Std. 

26 
26 
26 
27 
27 

Februar 19.02.2025 
27.02.2025 

Immediate Life Support 
Immediate Life Support 

3,5 Std. 
2 Std. 

27 
27 

März 

04.03.2025 
13.03.2025 
26.03.2025 
27.03.2025 

Immediate Life Support 
Immediate Life Support 
Immediate Life Support 
Immediate Life Support 

2 Std. 
2 Std. 
2 Std. 
2 Std. 

28 
28 
28 
28 

April 03.04.2025 Immediate Life Support 2 Std. 29 

Mai 20.05.2025 Immediate Life Support 2 Std. 29 

Juni 03.06.2025 
23.06.2025 

Immediate Life Support 
Immediate Life Support 

2 Std. 
2 Std. 

30 
30 

September 25.09.2025 Immediate Life Support 2 Std. 30 

Oktober 08.10.2025 
21.10.2025 

Immediate Life Support 
Immediate Life Support 

2 Std. 
2 Std. 

31 
31 

November 

04.11.2025 
18.11.2025 
20.11.2025 
27.11.2025 

Immediate Life Support 
Immediate Life Support 
Immediate Life Support 
Immediate Life Support 

2 Std. 
2 Std./ 3,5 Std.  

2 Std. 
2 Std./ 3,5 Std. 

31 
31 
32 
32 
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JÄNNER  
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
09.01.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 
 
Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 
Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden 

 
08:00-10:00 Uhr 
Interne 1 
 
10:30-12:30 Uhr  
Interne 2 
 
13:30-15:30 Uhr 
Int. Sonder 

 
Simulations-
zentrum 

 
16.01.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 
 
Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 
Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden 

 
08:00-10:00 Uhr  
OuT 1 
 
10:30-12:30 Uhr 
Neurologie  
 
13:30-15:30 Uhr 
TaWo 

 
Simulations-
zentrum 

 
23.01.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 
Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 
Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden 
 

 
08:00-10:00 Uhr  
Chirurgie 2/ Gyn 
 
13:30-15:30 Uhr 
Entbindung 

 
Simulations-
zentrum 
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JÄNNER 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
27.01.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 
Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 
Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden 

 
08:00-10:00 Uhr  
Geburtshilfe 
 

10:30-12:30 Uhr 
Entbindung  
 

13:30-15:30 Uhr 
Psychiatrie  

 
Simulations-
zentrum 

 
28.01.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 

Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 

Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden / AMB: 3,5 Stunden 
 

 
08:00-10:00 Uhr  
Urologie  
 
12:30-16:00 Uhr 
Int. Ambulanz  

 
Simulations-
zentrum 

 
FEBRUAR 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
19.02.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 
Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 
Anrechnung im Dienstplan:  
3,5 Stunden 
 

 
08:00-11:30 Uhr  
Int. Ambulanz 
 
12:30-16:00 Uhr 
O-C-H-Ambulanz  

 
Simulations-
zentrum 

 
27.02.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 

Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 

Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden 

 
08:00-10:00 Uhr 
Psychiatrie  
 

10:30-12:30 Uhr 
Geburtshilfe  
 

13:30-15:30 Uhr 
Chirurgie 1  

 
Simulations-
zentrum 
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MÄRZ 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
04.03.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 
Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 
Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden 

 
08:00-10:00 Uhr 
Geburtshilfe 
 

10:30-12:30 Uhr 
Entbindung 
 

13:30-15:30 Uhr 
Interne Sonder 

 
Simulations-
zentrum 

 
13.03.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 
Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 
Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden 

 
08:00-10:00 Uhr 
Entbindung 
 

10:30-12:30 Uhr 
Interne 1 
 

13:30-15:30 Uhr 
Geburtshilfe 

 
Simulations-
zentrum 

 
26.03.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 
Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 
Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden 

 
13:30-15:30 Uhr 
Interne 2 
 

16:00-18:00 Uhr 
Hol- & 
Bringdienst / 
Steri / Zivi  

 
Simulations-
zentrum 

 
27.03.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 
Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 
Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden 

 
08:00-10:00 Uhr 
Chirurgie 1 
 

10:30-12:30 Uhr 
Augenstation 
 

13:30-15:30 Uhr 
Urologie  
 

 
Simulations-
zentrum 
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APRIL 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
03.04.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 
Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 
Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden 

 
08:00-10:00 Uhr 
Neurologie 
 
10:30-12:30 Uhr 
Interne Sonder 
 
13:30-15:30 Uhr 
OP 

 
Simulations-
zentrum 

 
MAI 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
20.05.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 
Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 
Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden 
 

 
08:00-10:00 Uhr 
Interne 2 
 
13:30-15:30 Uhr 
HNO/OuT 2 

 
Simulations-
zentrum 
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JUNI 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
03.06.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 
Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 
Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden 

 
13:30-15:30 Uhr 
Augenstation  
 

 
Simulations-
zentrum 

 
23.06.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 
Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 
Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden 

 
08:00-10:00 Uhr  
TaWo 
 
13:30-15:30 Uhr 
OP 
 

 
Simulations-
zentrum 

 
 

SEPTEMBER 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
25.09.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 
Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 
Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden 

 
13:30-15:30 Uhr 
OP  
 

 
Simulations-
zentrum 
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OKTOBER 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
08.10.2025 
 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 

Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 

Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden 

 
08:00-10:00 Uhr 
Augenstation 
 

13:30-15:30 Uhr 
OP 
 

 
Simulations-
zentrum 

 
21.10.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 

Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 

Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden 
 

 
08:00-10:00 Uhr 
Neurologie  
 

10:30-12:30 Uhr 
Psychiatrie 
 

13:30-15:30 Uhr 
Interne 1 

 
Simulations-
zentrum 

 
NOVEMBER 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
04.11.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 

Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 

Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden 

 
08:00-10:00 Uhr 
Interne Sonder 
 

10:30-12:30 Uhr 
Urologie  
 

13:30-15:30 Uhr 
Chirurgie 2/ Gyn   

 
Simulations-
zentrum 

 
18.11.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 
Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 
Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden / AMB: 3,5 Stunden 

 
08:00-11:30 Uhr 
O-C-H-Ambulanz 
 
13:30-15:30 Uhr 
OP 
 

 
Simulations-
zentrum 
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NOVEMBER 
Datum Thema Referent Zielgruppe/n Dauer/Uhrzeit Ort  

 
20.11.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 
Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 
Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden 

 
08:00-10:00 Uhr 
Psychiatrie  
 
10:30-12:30 Uhr 
HNO/OuT 2 
 
13:30-15:30 Uhr 
OuT 1 
 

 
Simulations-
zentrum 

 
27.11.2025 

 
Immediate Life Support 
 
PflegemitarbeiterInnen, die 2024 keine 
Notfallschulung absolviert haben. 
 

TrainerIn des Simulationszentrum 
 

 
Alle Stationen/Bereiche. 
 
Teilnehmerzahl: jeweils 6 Personen 
 
Anrechnung im Dienstplan:  
2 Stunden / AMB: 3,5 Stunden  

 
08:00-11:30 Uhr  
Interne 
Ambulanz  
 
13:30-15:30 Uhr 
Neurologie  
 

16:00-18:00 Uhr 
Hol- & 
Bringdienst / 
Steri / Zivi  

 
Simulations-
zentrum 

 


